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Les émotions : un chemin à la rencontre de soi-même et des autres 
 

Les livres pour jouer avec les m ots et  découvrir  les émotions 
sous diverses expressions  

 

Mots-clés : sentiments, émotions       Tous cycles 

Au travers de multiples supports : peintures, sculptures, gravures, ce documentaire 
ÎÏÕÓ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÎÁÖÉÇÕÅÒ ÁÕ ÔÒÁÖÅÒÓ ÕÎÅ ÔÒîÓ ÌÁÒÇÅ ÇÁÍÍÅ ÄȭïÍÏÔÉÏÎÓ ÅÔ ÄÅ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔÓȢ 

 

Mots-clés : sentiments, expression, postures       Tous cycles 

Ghislaine Herbéra transporte le lecteur dans un univers visuel fort en émotion et riche 
en expression. Masques et postures nous donnent à voir tout ce que le corps peut dire. 

 

Mots-clés : reconnaître les émotions, sentiments,  champ lexical   Cycles 1 & 2 

Cet imagier illustre par des photographies un large panel dȭïÍÏÔÉÏÎÓ 

 

Des larmes aux rires 

#ÌÁÉÒÅ Äȭ(ÁÒÃÏÕÒÔ 

Editeur : seuil 

ISBN : 2 02 089311 8 

 

Monsieur cent têtes 

Ghislaine Herbéra 

Editeur : Me  Mo 

ISBN : 2 02 089311 8 

 

Quelle émotion ?! 

Cécile Gabriel 

Editeur : Milan éditions 

ISBN : 9782840065999 
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Mots-clés : émotions, sentiments,  champ lexical   Cycles 2 & 3 

Cet  ouvrage décline un horizon sémantique riche autour des couleurs. Il explicite la 

ÓÙÍÂÏÌÉÑÕÅ ÄÅ ÃÈÁÃÕÎÅ ÄȭÅÌÌÅ ÔÏÕÔ ÅÎ ÐÁÓÓÁÎÔ ÐÁÒ ÌÅ ÃÈÅÍÉÎ ÄÅÓ  ïÍÏÔÉÏÎÓ.   

 

 

Mots-clés : émotions, sentiments, explications   Cycle 2  

#ÅÔ ÏÕÖÒÁÇÅ ÐÅÒÍÅÔ ÄȭïÃÈÁÎÇÅÒ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÁÕÔÏÕÒ ÄÅ ÌÁ ÔÈïÍÁÔÉÑÕÅ ÄÅÓ ïÍÏÔÉÏÎÓ 
et de les aider à répondre à certaines de leurs questions. 

 

 

     Mots-clés : reconnaître les émotions, champ lexical, solutions   Cycles 1 & 2 

Cet album illustre certaines de nos émotions en proposant des solutions à la clé. 

 

  

De vert de rage à Rose bonbon 

Annie Mollard-Desfour 

Bénédicte -ÅÓ ÐȭÔÉÔÅÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ : Les 
émotions  

Astrid Dumontet 

Axel Langlois 

Editeur : Milan 

ISBN : 978-2-7459-6782-4 

 Rivière 

Editeur : Albin Michel 

ISBN : 2 226 17 028 6 

Sentiments de la tristesse à la joie 

Nuria Roca 

Rosa Ma Curto 

Editeur : Ulisse éditions 

ISBN : 2 782844 15046 2 

 

-ÅÓ ÐȭÔÉÔÅÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ : Les émotions  

Astrid Dumontet 

Axel Langlois 

Editeur : Milan 

ISBN : 978-2-7459-6782-4 
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Mots-clés : tristesse, chagrin, être écouté   Cycles 1 & 2 

"ÒÏÕÔÉÌÌÅ Á ÐÅÒÄÕ ÓÏÎ ÃÈÁÔȢ )Ì ÃÈÅÒÃÈÅ ÑÕÅÌÑÕȭÕÎ ÐÏÕÒ ÌȭïÃÏÕÔÅÒ ÅÔ ÌÅ ÃÏÎÓÏÌÅÒȢ 
MalheureuÓÅÍÅÎÔȟ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÎÅ ÃÏÍÐÒÅÎÄ ÌÁ ÐÒÏÆÏÎÄÅÕÒ ÄÅ ÓÏÎ ÃÈÁÇÒÉÎ ÓÁÕÆȣ 

 

  

Mots-clés : inquiétude, anxiété, coucher   Cycles 1 & 2 

"ÉÌÌÙ ÓȭÉÎÑÕÉîÔÅ ÄÅ ÔÏÕÔȢ $ȭÁÉÌÌÅÕÒÓȟ ÉÌ ÎȭÅÎ ÄÏÒÔ ÐÁÓ ÄÅ ÌÁ ÎÕÉÔȢ 5ÎÅ ÎÕÉÔ ÉÌ ÏÓÅ ÐÁÒÌÅÒ ÄÅ 

ÓÅÓ ÐÅÕÒÓȟ ÌÁ ÓÏÌÕÔÉÏÎ ÎȭÅÓÔ ÐÌÕÓ ÂÉÅÎ loin. 

 

     

Mots-clés : questions existentielles, perception émotionnelle   Cycle 2 

Un jour Julia ressent dans son ventre une sensation très étrange, un sentiment de vide. 

 

Broutille 

Anne Herbauts 

Editeur : Casterman 

ISBN : 978-2740431221 

 

Billy se bille 

Anthony Browne 

Editeur : Walker Books 

ISBN : 978-2211090797 

 

Le vide 

Anna Llenas 

Editeur : les 400 coups 

ISBN : 978-2895406969 
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Mots-clés : sentiments, émotions, champ lexical    Cycle 1  

Cet imagier permet de poser des mots sur  les ressentis des plus petits. 

 

  

Mots-clés : émotions, sentiments,  champ lexical   Cycle 2 

%Î ÐÁÒÔÁÎÔ ÄȭÁÄÊÅÃÔÉÆsȟ ÌÅ ÎÁÒÒÁÔÅÕÒ ÅØÐÒÉÍÅ ÃÅ ÑÕȭÉÌ ÒÅÓÓÅÎÔȟ ÃÅ ÑÕȭÉÌ ÅÓÔȢ $Å ÐÏÕÖÏÉÒ ÌÅ 
dire le rend plus léger. Rencontrer la difféÒÅÎÃÅ ÄÅ ÌȭÁÕÔÒÅ ÁÉÄÅ à mieux cÅÒÎÅÒ ÃÅ ÑÕȭÉÌ 
est. 

 

 

Mots-clés : colère, bonheur,  jalousie, joie   Cycle 2 

Cet imagier illustre avec humour et poésie un large panel de ressentis. Il offre des mots 
aux émotions.  

 

Les petites émotions de la vie 

Montse Gisbert 

Editeur : Alice jeunesse 

ISBN :  2 930182 85 7 

 

Des mots plus légers 

Youn Young-Seon 

Jeun Keum-Ha 

Editeur : Chan-Ok 

ISBN :  978 9 916899 28 2 

 

,ȭÉÍÁgier des sentiments de Felix 

Didier Levy 

Fabrice Turrier 

Editeur : Nathan 

ISBN :  978-2-09-250374-4 
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Mots-clés : poésie, jeux de mots  Cycles 2 & 3 

Cet album poétique permet de jouer avec les expressions  mais aussi de décoder les 
ÓÅÎÔÉÍÅÎÔÓ ÅÔ ÁÉÎÓÉ ÄÅ ÍÉÅÕØ ÃÏÍÐÒÅÎÄÒÅ Ìȭ!ÕÔÒÅȢ 

    

Mots-clés : peur, joie, colère, tristesse  Cycles 1 & 2 

Cet albÕÍ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÒ ÔÏÕÔÅ ÕÎÅ ÐÁÌÅÔÔÅ Äȭïmotions. 

     

Mots-clés : peur, joie, colère, tristesse  Cycle1 

Cet ouvrage nous permet de naviguer au travers différentes émotions. 

 

 

 

A quoi penses-tu ? 

Laurent Moreau 

Editeur : Hélium 

ISBN :  978 2 35851 056 1 

 

La couleur des émotions 

Anna Llenas 

Editeur : Quatre fleuves 

ISBN :  9791026400134 

 

!ÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÊÅ ÓÕÉÓ 

Mies Van Hout 

Editeur : Minedition 

ISBN :  2354131526 
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      Des albums pour parler des maux avec des mots 

                                                          La colère 

   

Mots-clés : peur, joie, colère, tristesse  Cycle1 

,ȭÁÕÔÅÕÒ ÎÏÕÓ ÐÒÏÐÏÓÅ ÕÎ ÖïÒÉÔÁÂÌÅ ÂÁÌÌÅÔ ÄȭïÍÏÔÉÏÎÓȢ 

 

 

Mots-clés : honte, différence, colère, altérité     Cycle 2 

Un enfant colérique apprend à dompter sa différence. 

 

 

Mots-clés : amitié, différence, colère, altérité     Cycles 1 & 2 

Pit et Pat ÐÁÒÔÉÓ Û ÌȭÁÖÅÎÔÕÒÅ, ÓȭÅÎÔÅÎÄÅÎÔ Û ÍȭïÍÅÒÖÅÉÌÌÅȢ 0ÏÕÒÔÁÎÔȟ une petite mauvaise 
ÈÕÍÅÕÒ ÓȭÉÎÖÉÔÅ ÄÁÎÓ ÌÅÕÒ ÖÏÙÁÇÅ ȣ 

Le vilain défaut 

Anne-Gaëlle Balpe 

Csil 

Editeur : Marmaille & compagnie 

ISBN : 978-2-36773-064-6 

 

La petite mauvaise humeur 

Isabelle Carrier 

Editeur : Bilboquet 

ISBN : 978-2-84181-339-1 

 

 

Parfois je me sens 

Atony Browne 

Editeur : Ecole des loisirs 

ISBN :  9782877677219 
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Mots-clés : colère, maîtrise des émotions, tolérance     Cycles 1 & 2 

Max est très colérique. Ses parents ne savent plus comment gérer ses montées de 
ÃÏÌîÒÅȢ -ÁÉÓ ÕÎ ÊÏÕÒ ȣȢ 

 

Mots-clés : colère, maîtrise des émotions.     Cycle 1  

Le petit Robert est submergé par sa colère. Peu à peu, elle va dégonfler pour laisser 
place à la sérénité. 

 

 

Mots-clés : colère, désobéissance, amour.     Cycles 1 & 2 

Max est cabochard. Puni, il navigue dans un univers où tout est permis. 

 

Grosse colère 

-ÉÒÅÉÌÌÅ Äȭ!ÌÌÁÎÃï 

Editeur : Ecole des loisirs 

ISBN : 978 2211- 06177- 3 

 

 

La sorcière colère 

Isabelle Minière 

Sylvie Moreau 

Editeur : Edition du Jasmin 

ISBN : 978 2 3528 4040 4 

 

 

Max et les Maximonstres 

Maurice Sendak 

Editeur : Ecole des loisirs 

ISBN : 978  22112  2271  6 
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Mots-clés : colère, abandon, amour.     Cycles 1 & 2 

Bouchka se sent abandonnée par ses parents et se mure dans sa colère. Apaisée et 
calmée, elle va retrouver la lumière. 

 

 

 Mots-clés : désobéissance    Cycle 2 

,ȭÕÎÉÖÅÒÓ ÄÅ ÌÁ ÃÏÌîÒÅ ÅÓÔ ÄïÃÌÉÎï ÓÏÕÓ ÔÏÕÔÅÓ ÓÅÓ ÆÏÒÍÅÓ ÁÖÅÃ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÁÎÔÉÄÏÔÅÓ Û ÌÁ 
clé. 

 

 

Mots-clés : méchanceté, peur, rage, souffrance  Cycles 2 et 3 

Aux confins de sa solitude, Demi-ÌÕÎÅ ÅÓÔ ÔÁÃÉÔÕÒÎÅȟ ÉÒÁÓÃÉÂÌÅ  ÅÔ ÄȭÕÎÅ ÇÒÁÎÄÅ 
acrimonie. Se confronter aux autres va changer le cours des choses. 

,ȭÁÂïÃïÄÁÉÒÅ ÄÅ ÌÁ ÃÏÌîÒÅ 

Emmanuelle Houdart 

Editeur : Thierry Magnier 

ISBN : 978-2-84420-681-7 

La lumière de Bouchka 

Rachel haustaher 

Rémi Wyart 

Editeur : Sarbacane 

ISBN : 28 4865 128 8 

 

Les trois corneilles 

Anne Herbauts 

Editeur : Casterman 

ISBN :  2 203 55201 8 
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                                                          La différence  qui fait peur  

 

Mots-clés : entraide, différence, handicap, tolérance.     Cycles 1 & 2 

Anatole est différent des autres. Cette différence lui rend la vie difficile. Alors, il décide 
de se cacher. Mais une aide précieuse va lui permettre de surmonter ses difficultés. 

 

 
 

Mots-clés : différence, singularité    Cycle 2 

Ce récit évoque  avec poésie  une autre façon de voir la vie. 

 

 

Mots-clés : différence, singularité, handicap   Cycles 2 & 3 

Alice se régale des plaisirs de la vie. Ses mains, ses yeux, ses oreilles  transforment les 
petites ÃÈÏÓÅÓ ÄÅ ÌÁ ÖÉÅ ÅÎ ÐÏïÓÉÅȣ$Å ÓÏÎ ÆÁÕÔÅÕÉÌ ÒÏÕÌÁÎÔ !ÌÉÃÅ ÓÅ ÆÁÉÔ ÕÎÅ ÖÉÅȣ 

Les enfants de la lune 

Thierry De dieu 

Editeur : Seuil Jeunesse 

ISBN : 978 2 02 093963 8 

 

#ĞÕÒ Äȭ!ÌÉÃÅ 

Stéphane Servant 

Cécile Gambini 

Editeur : Rue du monde 

ISBN : 978 2975 56992 6 

 

,Á ÐÅÔÉÔÅ ÃÁÓÓÅÒÏÌÅ Äȭ!ÎÁÔÏÌÅ 

Isabelle Carrier 

Editeur : Les trésors Bilboquet 

ISBN : 978-2-84181-296-7 
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Mots-clés : solitude, rejet, amitié, singularité   Cycle 1  

0ÅÔÉÔÅ 4ÁÃÈÅ ÓÏÕÈÁÉÔÅ ÓÅ ÆÁÉÒÅ ÄÅÓ ÁÍÉÓ ÍÁÉÓ ÃÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÃÈÏÓÅ ÆÁÃÉÌÅȢ #ȭÅÓÔ ÐÁÒ ÓÁ 
ÓÉÎÇÕÌÁÒÉÔï ÑÕȭÅÌÌÅ ÖÁ ÐÁÒÖÅÎÉÒ Û ÃÒïÅÒ ÄÅÓ ÌÉÅÎÓ ÄȭÁÍÉÔÉï. 

 

 

Mots-clés : solitude, rejet, amitié, singularité       Cycle 1 

$ÉÆÆÉÃÉÌÅ ÄȭðÔÒÅ ÔÏÕÔ ÂÌÅÕ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÃÏÕÒ ÄÅ ÒïÃÒïÁÔÉÏÎ ÏĬ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÐÏÕÓÓÉÎÓ ÓÏÎÔ ÊÁÕÎÅÓȢ 
Mais Pouet-0ÏÕÅÔ ÎȭÁ ÐÁÓ ÄÉÔ ÓÏÎ ÄÅÒÎÉÅÒ ÍÏÔȢ )Ì ÖÁ ÕÓÅÒ ÄÅ ÓÁ ÓÉÎÇÕÌÁÒÉÔï pour se faire 
ÁÉÍÅÒ ÄÅ ÔÏÕÓȣ 

 

 

Mots-clés : solitude, rejet, courage, singularité       Cycle 1 

Gaétan ÎÅ ÐÁÒÖÉÅÎÔ ÐÁÓ Û ÓÅ ÆÁÉÒÅ ÄȭÁÍÉÓ ÄÁÎÓ ÌÁ ÓÁÖÁÎÅȟ ÉÌ ÅÓÔ ÐÈÙÓÉÑÕÅÍÅÎÔ ÔÒÏÐ 
différent. Un acte héroïque va changer sa relation avec les autres.  

Petite tache 

Lionel Le Néouanic 

Pan Ma 

Editeur : Editions du Panama 

ISBN : 9 782 755 70011 4 

 

Pouet Pouet 

Magali Bonniol 

Pierre Bertrand 

Editeur ȡ ÌȭïÃÏÌÅ ÄÅÓ ÌÏÉÓÉÒÓ 

ISBN : 9 782 211 09453 5 

 

Gaetan se trouve trop grand 

Agathe Henning 

Editeur : Mango jeunesse 

ISBN : 2 7404 0849 8 
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Mots-clés : différence, rejet, tristesse, résilience  Cycle 2 

Claude Ponti orchestre un parcours initiatique drôle et onirique sur le thème du rejet.  
Okilélé rejeté par tous, parvient au fil des rencontres à se reconstruire et à retrouver 
ÌȭÁÍÏÕÒȢ 

 

 

Mots-clés : différence, rejet, intolérance, peur  Cycles 2 & 3 

Rosa-Lune est différente des habitants de son village : elle est gaie et lumineuse et 
surtout elle aime chanter. Les villageois ne vont avoir de cesse de mettre à mal cette 
différence.  

 

 

Mots-clés : différence,  norme, bonheur   Cycles 2 & 3 

*ÕÌÅÓ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÕÎ ÅÎÆÁÎÔ ÃÏÍÍÅ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÅÔ ÐÏÕÒ ÒÁÓÓÕÒÅÒ ÌÅÓ ÁÄÕÌÔÅÓ, il  va se perdre 
dans une norÍÁÌÉÔï ÑÕȭÏÎ ÌÕÉ ÉÍÐÏÓÅȢ 

Okilélé 

Claude Ponti 

Editeur ȡ ÌȭïÃÏÌÅ ÄÅÓ ÌÏÉÓÉÒÓ 

ISBN : 2 211 029 63 9 

 

Rosa Lune et les loups 

Magali le Huche 

Editeur : Didier Jeunesse 

ISBN : 978 2  278 07042 8 

 

Te Fais Pas Remarquer ! 

François David 

Tiziiana Romanin 

Editeur : Sarbacane 

ISBN :  2 84865 120 2 
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Mots-clés : différence,  norme, bonheur   Tous cycles 

#ÅÔÔÅ ĞÕÖÒÅ ÐÏïÔÉÑÕÅ ÊÏÕÅ Óur une relation graphique entre  couleurs et  émotions. 
Paul est très émotif. Cet ouvrage nous invite dans son intimité.  

 

  

Mots-clés : différence, colère, amour  Cycle 3 

Ce récit aborde avec délicatesse et force le thème de la souffrancÅȢ 3ÏÕÆÆÒÁÎÃÅ Äȭêtre 
différent ÅÔ ÄȭðÔÒÅ ÍÁÌ ÊÕÇïȢ  #ȭÅÓÔ ÐÁÒ ÌȭÁÍÏÕÒ ÑÕÅ ÃÅ jeune bègue retrouvera la parole.  

 

 

Mots-clés : différence, moqueries, complexes, harcèlement  Cycles 2 & 3 

Tout le monde se moque de lui, les sobriquets fusent dans la cour de récréation.  Enfin 
presque tout le monde, heureusement certaiÎÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÌȭÁÉÍÅÎÔ ÔÅÌ ÑÕȭÉÌ est, 
notamment Sophie. 

Alba Blabla & moi 

Alex Cousseau 

Anne-Lise Boutin 

Editeur : Rouergue 

ISBN :  978 2 8126 0199 6 

 

Paul  

Alice Brière-Haquet 

Csil 

Editeur : Frimousse 

ISBN :  9 782352 411 369 

 

(ÕÇÏ ÕÎ ÈïÒÏÓ ȣ ÕÎ ÐÅÕ ÔÒÏÐ ÇÒÏÓ 

Valérie Weishar - Giuliani 

Chloé Legeay 

Editeur : Alice jeunesse 

ISBN :  978 2 87426 138  1 

 


